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Trop de vitamines… peut augmenter le risque de cancer

C’est l'argument des vendeurs de vitamines en comprimés : « Plein de vitamines c’est bon
pour la santé ». Hélas, toute action nutritionnelle artificielle peut avoir un prix : pour les
vitamines B, c’est le risque de développer un cancer du poumon qui pourrait bien exploser, si
vous en abusez sous forme de suppléments vitaminiques du commerce.

Post-scriptum :

Niveau de certitude : moyen
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